BAEK

Montag

Dienstag

Trainingsplan Oberhat

Mittwoch

Kids Taekwondo
(Gruppe 1)

Kids Taekwondo

Kids Taekwondo
(Gruppe 2)

Donnerstag

Freitag

Open Class

KungFu

KickThaiBoxen/
KungFu

Frauen Selbst-
verteidigung

Taekwondo

KickThaiBoxen

Taekwondo

Wettkampf-
training




